!l

i . Fakultat far Erziehungswissenschaft, Psychologie
n Universitat Hamburg und Bewegungswissenschaft

*

DER FORSCHUNG | DER LEHRE | DER BILDUNG Fachbereich Psychologie
Arbeitsbereich
UHH - Fachbereich Psychologie - Von-Melle-Park 5 - D-20146 Hamburg EntWiCklungSpSyChOIOgie

Dipl.-Psych. Nina Kriger

Wer sind die Véater in Vaterzeit?

Eine explorative Studie bezuglich Motivation, ditdrem Stressempfinden und Rollenuberzeugung von
Vatern in Vaterzeit.

Vater werden in der Psychologischen Forschung msigeisondere in der Entwicklungsypsychologie oft
weder befragt noch bertcksichtigt. Wird zu der Ecitlung des Kindes geforscht, werden normalerweise
nur die Mitter befragt. Vater spielen aber in detviicklung des Kindes ebenfalls eine gro3e Rolie. E
Beispiel dafur ist die Elternzeit, die sowohl voniittérn als auch von Vatern beantragt werden kaaih. S
2007 konnen Vater ebenfalls Elterngeld wahrendedi&sit beantragen. Zur Elternzeit gibt es zwaosach
einige Studien, gerade aus Skandinavien, jedodath viér Ublicherweise allenfalls die Demographie und
Motivation der Vater untersucht.

Ziel dieser Studie ist es, erste Ergebnisse zeh@tobe der Vater, die Elternzeit beantragen zurssim
Hierzu planen wir eine Online-Untersuchung die Matiion, elterliches Stressempfinden und die
Rolleniiberzeugung als Vater untersucht. Vater teriteit bzw. Vatern, die in den letzten vier Jahre
Elternzeit beantragt haben, sowie Vater von Kinderdlter von 0-4 sollen befragt werden.

Die Studie besteht aus ein paar demographischeanPawei offenen Fragen zur Motivation und
Rollentiberzeugung, bei der die Vater soviel audlsbllen, wie ihnen einféallt und dem Eltern-Balasfs
Inventar (Troster 2011)Das Eltern-Belastungs Inventar ist die deutscher§btzung des Parenting-Stress-
Index von Abibin (1999, einem sehr akzeptierten und insbesondere ineluBgsforschung haufig
eingesetzten Inventar. Es besteht aus 48 ltemsjatien zwei Skalen aufteilen. Zum einen eine
Kindbezogene Skala, die Ablenkbarkeit / HyperakdityiAkzeptierbarkeit, Anforderung,
Anpassungsfahigkeit und Stimmung des Kindes abf@guie einer Eltern-Bezogenen Skala, die Items
beziglich Bindung, Soziale Isolation, Zweifel am diterlichen Kompetenz, Depression, Gesundheit,
Personliche Einschrankung, Partnerbeziehung enigltUmfrage selbst ist selbstverstandlich anonym.

Ziel ist es, auf lange Sicht, eine Langsschnitistad entwerfen, die den Einfluss der Vaterzeitdiaf
Bindung zwischen Vater und Kind untersucht.

Die Studie finden Sie untenttp://ww3.unipark.de/uc/vaetér/

Fur Rickfragen stehen wir natirlich jederzeit zerfilgung, sie kénnen uns per Mail tber
Forschungsgruppe.EP.UHH@googlemailedeeichen.

Mit freundlichen Grif3en, lhre Forschungsgruppe kokinngspsychologie
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